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Il Calendario motivazionale Cibisenza 2022 ti accompagna ogni mese dell’anno con una frase 
motivazionale, importante per la crescita personale e il superamento dei propri limiti.

Poniamoci delle mete a scadenza �ssa e lavoriamo ogni mese ad un obiettivo. 
Le frasi motivazionali possono indicarci degli importanti spunti di ri�essione:

- Superare i propri limiti
- Porsi degli obiettivi
- Pensare positivo
- Perseverare
- Mantenere alto l’umore (nonostante tutto)
- Cambiare gli schemi mentali
- Chiudere e aprire cicli
- Fare del proprio meglio

“Anno nuovo, vita nuova” dice un proverbio. Allora facciamo in modo che il 2022 sia un anno per 
scoprire nuove parti di noi stessi, lavoriamo sui nostri limiti, sulle nostre paure. Togliamoci di dosso 
vecchie costrizioni che sentiamo come un peso nella nostra vita.

Avanziamo a piccoli passi verso il nostro benessere, troviamo la nostra personale via per 
raggiungerlo, che sarà unica e diversa da quella degli altri. Mettiamoci al primo posto e impariamo 
ad amarci, a tollerarci, ad accogliere i nostri errori e le nostre debolezze.

Scopriremo che focalizzandoci sulla nostra felicità e sul nostro cammino personale, intimo 
e speciale, saremo poi più forti e più tolleranti verso gli altri. Staremo meglio in famiglia, con i �gli, 
con gli amici, nel lavoro, se ogni giorno sarà un impegno per vivere bene. Alla nostra maniera, 
non come vogliono gli altri.

Diamo spazio a momenti di concentrazione, meditazione, relax, programmiamo i nostri impegni 
e �ssiamo obiettivi, iniziando da quelli più facili da raggiungere. Circondiamoci da persone positive 
che sappiano darci appoggio e comprensione, lasciamo indietro situazioni e persone che ci fanno 
sentire a disagio.

Il 2022 è l’anno per trovare equilibrio interiore, familiare, sociale. Il numero 6 (2+2+2) che lo 
contraddistingue indica armonia ed equilibrio, rappresenta l’unità familiare e comunitaria. 
Il 2022 si presenta come un obiettivo da raggiungere insieme, solamente attraverso l’armonia e 
l’equilibrio nelle scelte e nelle azioni. Lavoriamo sulle personali espressioni artistiche, i nostri talenti, 
e circondiamoci dalle persone care, creando la nostra comunità. Non dimentichiamo che tante 
piccole comunità formano una nazione, e che sono le radici salde ai valori e agli ideali che 
porteranno linfa e vita, �oriture e nuovi frutti.
Abbandoniamo ansia e insicurezze per una mentalità �duciosa.

Abbiamo 12 mesi, 365 giorni a disposizione.
Fissiamo un appuntamento con noi stessi, qui, fra un anno, per ritrovarci migliorati, più soddisfatti, 
più liberi.

Questo è l’augurio sincero per un nuovo Buon Anno.

www.cibisenza.it



GENNAIO
D ML M G V S

Le sfide sono ciò che rende la vita interessante. 
Superarle è ciò che le dà significato.
  Joshua J. Marine
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FEBBRAIO
D M M G V SL

Porsi un obiettivo è la più potente forza umana 
di auto motivazione.
Paul J. Meyer
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MARZO
D M M G V S

Cambia i tuoi pensieri e cambierai il mondo.
Norman Vincent Peale

L
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APRILE
D M M G V SL

Fissare degli obiettivi è il primo passo 
per trasformare l’invisibile nel visibile.
Anthony Robbins
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MAGGIO
D M M G V SL

Non si può battere una persona 
che non si arrende mai.
Babe Ruth
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GIUGNO
D M M G V SL

La decisione più coraggiosa che prendi ogni giorno
è quella di essere di buon umore.
Voltaire

www.cibisenza.it



LD ML M G V S

Non possiamo pretendere che le cose cambino 
se continuiamo a fare le stesse cose.
Albert Einstein

LUGLIO
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AGOSTO
D M M G V S

Un atteggiamento positivo creerà più miracoli 
di qualsiasi farmaco miracoloso.
Patricia Neal
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SETTEMBRE
D M M G V SL

Abbi il coraggio di sbagliare.
Hegel
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OTTOBRE
D M M G V SL

I nuovi inizi 
sono spesso mascherati 
da finali dolorosi 
Lao Tzu
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NOVEMBRE
D M M G V SL

La vita non è aspettare che passi la tempesta, 
ma imparare a ballare sotto la pioggia.
Mahatma Gandhi
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DICEMBRE
D M M G V SL

La migliore preparazione per domani 
è fare il tuo meglio oggi.
H. Jackson Brown Jr.
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